Integrative Laufgruppe 1st Teil des LLC

INKLUSION Der sportliche Zu-
sammenschluss aus Behin-
derten und nicht Nicht-Be-
hinderten hat eine neue Hei-
mat gefunden. Ein Ziel sind
die ,Special Olympics®.

REGENSBURG. ,Wir sind angekom-
men.“ Das klingt nach einem Ende,
doch gerade das Gegenteil ist der Fall.
Fir die Integrative Laufgruppe ist es
ein Beginn in einer neuen Heimat.
+Wir geben die Gruppe in die Hiande
des LLC Marathon Regensburg®, sagt
die Leiterin der Freiwilligenagentur
des Landkreises Regensburg, Dr. Gaby
von Rhein. Nach zwei Jahren ist die In-
tegrative Laufgruppe genau dort, wo
sie immer hin wollte: In einem ganz
normalen Verein als verldssliche Hei-
mat. Dass es letztendlich mit dem LLC
— dem groften Laufverein Deutsch-
lands — ein ganz besonderer Verein
wurde, umso besser.

Die Erfolgsgeschichte begann 2011.
Jorg Bithner war es, der im Frithjahr
den Stein ins Rollen brachte. Der Ma-
rathonldufer des LLC Regensburg mel-
dete sich bei der Freiwilligenagentur
des Landkreises Regensburg und frag-
te nach einem ehrenamtlichen Betati-
gungsfeld im Behindertensport. Jorg
Bithner hatte die Bereitschaft, die Lei-
terin der Agentur, Dr. Gaby von Rhein,
hatte die Vision: ,Unsere Freiwilligen-
agentur hat dadurch die Chance be-
kommen, ein sehr schénes Sportpro-
jekt zu starten.”

Viele Gespréche vor der Griindung

Was folgte, waren viele Gesprache mit
Vertreterinnen von Behindertengrup-
pierungen, wie Annette Purschke und
Annette Fischer. Herausgekommen ist
die Grilndung der ,Integrativen Lauf-
gruppe“. Ziel war es dabei immer, Be-
hinderte und Nicht-Behinderte zusam-
menzubringen, gemeinsam zu trainie-
ren und gemeinsam an einem sportli-
chen Wettkampf mit grofRer Offent-
lichkeitswirkung teilnehmen zu las-
sen.

Vor diesem Hintergrund war
schnell klar, dass sich die Liufer nicht
als Behindertensportgruppe am Rande
sehen, sondern auf Augenhdhe in ei-
nem Verein mitwirken wollten. Be-
reits im Herbst 2012 hatte sich ange-
deutet, dass das Vorzeigeprojekt, getra-
gen von der Freiwilligenagentur, be-

Die Mitglieder der Integrativen Laufgruppe sind mit viel SpaB bei der Sache.
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> Der Werdegang liest sich wie eine er-
folgreiche Hollywoodgeschichte mit
Happy End: Am Anfang stand nur die
Idee, einmal eine Staffel aus Behinder-
ten und Nichtbehinderten beim Land-
kreislauf mit auf die Strecke zu schi-
cken. Mittlerweile wurde die Gruppe

vom Bayerischen Rundfunk als eine der
bayernweit besten Ehrenamtsinitiativen
ausgezeichnet.

> Die Ziele sind, Behinderte und Nicht-
Behinderte zusammenzubringen, ge-
meinsam zu trainieren und an sportli-
chen Wettkdmpfen teilzunehmen.

> Treffpunkt ist der Parkplatz am West-
badweiher, freitags um 17 Uhr.

> Kontakt: Anette Purschke, Tel.

(094 07)9577 19

¥ Informationen gibt es im Internet un-
ter der Adresse lic-marathon-regens-
burg.de.

gleitet von der Selbsthilfegruppe ,El-
ternrunde Down Syndrom® und unter-
stiitzt vom Caritasverband, sein Zu-
hause bei der LLC gefunden hat. Und
das mit einer hohen Zustimmungsrate
bei den Beteiligten: ,Es ist ein Segen,
dass wir unseren Platz beim LLC ge-
funden haben®, betont Conny Kulisch,
die Mutter von Felix, der die Welt von
Ablehnung und Ausgrenzung erlebt
hat und froh ist, dass der Verein mit er-
frischender Offenheit Inklusion be-
treibt.

Neben Sylvia Gingele, die als Vorsit-
zende des LLC Marathon Regensburg
die Tiire weit und engagiert gedffnet

hat, ist auch die neue ,Gruppenkiim-
merin“, Heike Haas, ein Glicksfall. Sie
itbernahm beim LLC die Organisation
und das Training. ,Ich habe schon lan-
ge nach einer ehrenamtlichen Tatig-
keit im Bereich des Behindertensports
gesucht und mit der Integrativen Lauf-
gruppe habe ich sofort gemerkt: Das
istes.”

Zehn Familien werden betreut

Momentan betreuen sie und finf wei-
tere Paten zehn Familien, die sich re-
gelmiflig zum Training treffen.
Durchaus mit grofien Zielen. Eines da-
von heifit ,,Special Olympics®, die vom

15. bis 18. Juli in Passau stattfinden.
Trainiert wird fur die 100 und 400 Me-
ter, die 1500 Meter und die Unified-
Staffel.

,Es lduft gut®, lachelt Heike Haas,
wiahrend sie mit ihren Schiitzlingen
sportliche Runden dreht. Eine FEin-
schitzung, die im Fazit von der Frei-
willigenagentur des Landkreises Re-
gensburg geteilt wird. Das Zusammen-
wirken von offentlicher Hand und Pri-
vatinitiativen ist auch aus Sicht von
Landrat Herbert Mirbeth voll aufge-
gangen, das Thema Inklusion bleibt
weiter ein wichtiges Thema fiir die
Freiwilligenagentur.



